
 

医薬品を正しく購入するための 

説 明 文 書  

 

要指導医薬品  使用前には必ず添付文書を読んで下さい 
 

１ 名称 ナシビンメディ 

２ 成分・分量 

＜１００ｍL 中＞ 

オキシメタゾリン塩酸塩 ０．０５ｇ 

クロルフェニラミンマレイン酸塩 ０．５ｇ 

３ 用法・用量 

＜１回使用量＞成人（１５歳以上） 各鼻腔に２～３度ずつ噴霧してください。 

＜１日使用回数＞１～２回 

なお、適用間隔は、１０～１２時間以上おいてください。連続して１週間を超えて使用

しないでください。使用を中止した場合は２週間以上あけてください。症状が改善した

ら使用を中止してください。 

４ 効能・効果 
鼻づまりのある急性鼻炎又はアレルギー性鼻炎による次の諸症状の緩和： 

鼻づまり、鼻みず（鼻汁過多）、くしゃみ 

５ 

保健衛生上の

危害を防止  

するために  

必要な事項 

１．次の人は使用しないでください 

（１）本剤または本剤の成分によりアレルギー症状を起こしたことがある人。 

（２）モノアミン酸化酵素阻害剤等を服用している人。 

※モノアミン酸化酵素阻害作用等を有する医薬品は以下のようなものがあり、いずれ

もパーキンソン病の治療に用いられます。また、ゾニサミドはてんかんの治療にも用

いられます。 

・セレギリン塩酸塩 ・ゾニサミド ・エンタカポン 

（３）１５歳未満の小児。 

２．本剤を使用している間は、他の鼻炎用点鼻薬を使用しないでください 

３．連続して１週間を超えて使用しないでください 

（本剤の連用により鼻粘膜障害が発現するおそれがあります） 

 

次に該当する人はお申し出ください 

（１）医師の治療を受けている人。 

（２）妊婦又は妊娠していると思われる人。 

（３）薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人。 

（４）次の診断を受けた人。高血圧、心臓病、糖尿病、甲状腺機能障害、緑内障 

 

＜用法・用量に関連する注意＞ 

（１）定められた用法・用量を厳守してください。 

（２）本剤は作用時間が長く、１日１～２回の使用で効果を示します。過度に使用しま

すと、かえって鼻づまりを起こすことがあります。 

（３）点鼻用にのみ使用してください。 

６ 

薬剤師が 

必要と判断 

する事項 

 

 

 

〔注意事項〕 

１．本紙の内容は、お客様が医薬品を購入・選択時に、役立たせるために必要な情報です。 

２．法令により、要指導医薬品は必ず情報提供を行います。 

３．使用後、体調に変化等があった場合(副作用など)には使用を中止し、すぐに購入された店舗の薬

剤師にご相談下さい。 


