
ご使用に際して、この説明文書を必ずお読みください。
また、必要な時読めるよう大切に保管してください。

2015年4月　リスク区分及び使用上の注意の改訂（下線部）

◦�オキシメタゾリン塩酸塩の働きにより鼻腔内の
血管を収縮させ、うっ血や炎症を抑え、鼻の通り
をよくします。

◦�一定量の薬液が噴霧できるスプレーです。一度
スプレーした液は、容器内に逆流しませんので
衛生的です。

ナシビンMスプレーは…

（守らないと現在の症状が悪化したり、副作用が起こりやすくなります ）
1.	次の人は使用しないでください
	 （1）	本剤又は本剤の成分によりアレルギー症状を起こしたことがある人。
	 （2）	モノアミン酸化酵素阻害剤等を服用している人。
	  ※�モノアミン酸化酵素阻害作用等を有する医薬品は以下のようなものが

あり、いずれもパーキンソン病の治療に用いられます。また、ゾニサ
ミドはてんかんの治療にも用いられます。

	 　	 ◦セレギリン塩酸塩　◦ゾニサミド　◦エンタカポン
	 （3）	15才未満の小児。
2.	�連続して1週間を超えて使用しないでください（本剤の連用により鼻粘膜
障害が発現するおそれがあります）
3.	粘膜、創傷面又は炎症部位に長期連用又は大量使用しないでください

〔効　能〕―――――――――――――――――――――――――――――――――
急性鼻炎、アレルギー性鼻炎又は副鼻腔炎による鼻づまり

★裏面につづく

1.	次の人は使用前に医師、薬剤師又は登録販売者にご相談ください
	 （1）	医師の治療を受けている人。
	 （2）	妊婦又は妊娠していると思われる人。
	 （3）	薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人。
	 （4）	次の診断を受けた人。
			   高血圧、心臓病、糖尿病、甲状腺機能障害、緑内障
2.	�使用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性がありますので、直ちに
使用を中止し、この文書を持って医師、薬剤師又は登録販売者にご相談ください

関 係 部 位 症　　状
皮　　　膚 発疹・発赤、かゆみ

鼻 はれ、刺激感、乾燥感、鼻水、くしゃみ
精神神経系 神経過敏、頭痛、めまい、不眠症
循　環　器 動悸
消　化　器 吐き気・嘔吐

3.	�3日間位使用しても症状がよくならない場合は使用を中止し、この文書を
持って医師、薬剤師又は登録販売者にご相談ください



〔用法・用量〕――――――――――――――――――――――――――――――――
下記の1回量を各鼻腔に噴霧してください。なお、適用間隔は、10～12時間以上
おいてください。連続して1週間を超えて使用しないでください。使用を中止した
場合は2週間以上あけてください。症状が改善したら使用を中止してください。

年齢 1回使用量 1日使用回数
成人

（15才以上）
各鼻腔に
2～3度ずつ 1～2回

15才未満 使用しないでください。

〈用法・用量に関連する注意〉
（1）	定められた用法・用量を厳守してください。
（2）	本剤は作用時間が長く、1日1～2回の使用で効果を示します。
	 過度に使用しますと、かえって鼻づまりを起こすことがあります。
（3）	点鼻用にのみ使用してください。
〈使用方法〉
1. 2. 3. 4.

使う前にやさしく鼻
をかんでください。
（あまりきつくかま
ないでください。）

カバーをはずして図
のように容器を持っ
てください。（使い
始めは、液が噴霧す
るまで数回、空押し
してください。）

ノズルの先を軽く鼻
腔に入れ、薬液を噴
霧します。
もう一方の鼻腔でも
同じ操作を繰り返し
てください。

容器を清潔に保つた
め、使用後は鼻に接
する部分を拭いてか
らカバーをしてくだ
さい。

〈使用にあたっての注意〉
（1）	�容器を横にして使用しますと、薬液が霧状になりませんので、必ず垂直にして

お使いください。
（2）	ご使用前には鼻をかみ、鼻腔の通りをよくしておいてください。
（3）	ご使用後はノズルをティッシュペーパーなどで拭いて、清潔に保ってください。
（4）	�容器の先が鼻汁等に触れると、薬液が汚染又は混濁することがありますので

注意してください。
〔成分・分量と働き〕100mL中―――――――――――――――――――――――

成　　分 分　　量 働　　　き
オキシメタゾリン
塩酸塩 0.05g 持続性に優れた血管収縮剤で、鼻粘膜のうっ血を

改善し、鼻づまりを緩和します。
　添加物として、ホウ酸、ホウ砂、ベンザルコニウム塩化物を含有します。

（1）	直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所にカバーをして
	 保管してください。
（2）	小児の手の届かない所に保管してください。
（3）	他の容器に入れ替えないでください。
	 （誤用の原因になったり品質が変わるおそれがあります。）
（4）	他の人と共用しないでください。
（5）	使用期限をすぎた製品は、使用しないでください。
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