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初  校

ご使用に際して、この説明文書を必ずお読みください。
また、必要な時読めるよう大切に保管してください。

第3類
医薬品

使用上の注意

★裏面につづく

相 談 す る こ と

蘆ハクビホワイトCは、L-システインを240mgとビタミンCを600mg配合（成
人1日量）のしみ、そばかす、日やけによる色素沈着を緩和するビタミンC
製剤です。
蘆ビタミンB6が皮ふの新陳代謝を促し、パントテン酸カルシウムが、ビタミ
ンCの働きを助けて効果をあらわします。
蘆肉体疲労時・病中病後の体力低下時のビタミンCの補給にも役立ちます。

1. 服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性がありますの
で、直ちに服用を中止し、この文書を持って医師、薬剤師又は登録販
売者にご相談ください

2. 服用後、次の症状があらわれることがありますので、このような症状
の持続又は増強が見られた場合には、服用を中止し、この文書を持っ
て医師、薬剤師又は登録販売者にご相談ください

  下痢
3. 1ヵ月位服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、この文

書を持って医師、歯科医師、薬剤師又は登録販売者にご相談ください

関 係 部 位
皮　　　膚
消　化　器

　  症　　　状
発疹
吐き気・嘔吐、腹痛

〔効　能〕──────────────────────────────
蘆次の諸症状の緩和：しみ、そばかす、日やけ・かぶれによる色素沈着
蘆次の場合の出血予防：歯ぐきからの出血、鼻出血
「ただし、これらの症状について、1ヵ月ほど使用しても改善がみられない
場合は、医師、薬剤師又は歯科医師に相談すること。」
蘆次の場合のビタミンCの補給：肉体疲労時、妊娠・授乳期、病中病後の体力

低下時、老年期
〔用法・用量〕────────────────────────────

年　齢
成人（15才以上）

7～14才
7才未満

1回服用量
2錠
1錠

　　　1日服用回数

3回朝昼晩に服用します

服用しないでください

ビタミンC製剤

L-システイン配合
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添加物として、ヒドロキシプロピルセルロース、セルロース、乳酸Ca、カル
ナウバロウ、タルク、ステアリン酸Mg、ヒプロメロース、マクロゴール、還
元麦芽糖水アメ、炭酸Ca、アラビアゴム、酸化チタン、ポビドン、ジメチルポ
リシロキサン、二酸化ケイ素を含有します。

〈成分・分量に関連する注意〉
本剤の服用により、尿及び大便の検査値に影響を与えることがあります。医
師の治療を受ける場合は、ビタミンCを含有する製剤を服用していることを
医師に知らせてください。

（1）直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に
　  密栓して保管してください。

（2）小児の手の届かない所に保管してください。
（3）他の容器に入れ替えないでください。
　 （誤用の原因になったり品質が変わるおそれがあります。）

（4）使用期限をすぎた製品は、服用しないでください。

保管及び取扱い上の注意

　　 成　　分

L-システイン

アスコルビン酸
（ビタミンC）

ピリドキシン塩酸塩
　（ビタミンB6）

パントテン酸
　カルシウム

分　量

240mg

600mg

6mg

24mg

　　　　　　　　働　　き

皮ふの新陳代謝を活発にし、メラニンの排泄を
促進して、しみ、そばかす、日やけによる色素沈
着の緩和に効果をあらわします。
黒色のメラニンを淡色化して、しみ、そばかす、
日やけによる色素沈着の緩和に効果をあらわ
します。又、血管を強くする働きがあり、歯ぐきか
らの出血、鼻出血の予防に効果をあらわします。

皮ふの新陳代謝を活発にし、効果をあらわします。

ビタミンB群の一種で、ビタミンCの働きを助けま
す。

お肌を美しく保つためのアドバイス
1.紫外線は年間を通じて照射しています。外出する

場合は紫外線の強い時間帯や場所を避けたり、帽
子やパラソル、UVカット剤などを利用し、お肌を
紫外線から守りましょう。

2.規則正しい生活をし、栄養バランスのよい食生活
を心がけ、体調を整えましょう。

3.日やけした後は、保湿効果のあるローションなど
を併用し、スキンケアを心がけましょう。

4.精神的なストレスをためないよう、運動や趣味などで気分転換をはかり
ましょう。

4

製造販売元

佐藤製薬株式会社
東京都港区元赤坂1丁目5番27号

本製品についてのお問い合わせは、お買い求めの
お店又は下記にお願い申し上げます。

佐藤製薬株式会社　お客様相談窓口
電話　０３（５４１２）７３９３

受付時間：９：００～１７：００（土、日、祝日を除く）

副作用被害救済制度のお問い合わせ先

（独）医薬品医療機器総合機構
http://www.pmda.go.jp/kenkouhigai.html
電話　0120-149-931（フリーダイヤル）

〈用法・用量に関連する注意〉
（1）定められた用法・用量を厳守してください。
（2）小児に服用させる場合には、保護者の指導監督のもとに服用させてくだ

さい。
〔成分・分量と働き〕6錠中───────────────────────
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